NAVOD K POUZITI RISCHINO

XXL PREMIUM

KONF. VELIKOST: 86-116 VEK:1-5LET

VAROVNE UPOZORNENI:

VAROVANI: Vase rovnovaha miiZe byt negativné ovlivnéna
Vasim pohybovanim a pohyby Vaseho ditéte.

VAROVANI: Davejte pozor pfi ohybani se a pfedklanéni.
\ VAROVANTI: Toto nositko neni vhodné na pouzivani pfi
sportovnich aktivitach.

POZOR! NAVOD NA POUZITI USCHOVEJTE NA PRIPADNOU POOZDEJSi POTREBU!



MILA ZAKAZNICKO,

MILY ZAKAZNIKU,

dekujeme za Vasi objednavku. Velmi nas tési, ze jste si
vybrali nase ergonomické nositko Rischino XXL. PREMIUM.

Vase nositko jsme starostlivé pripravili, abyste ho
mohli hned pouZivat. Nositko je pro vas vyprané,
vyzehlené a zabalené do nepropustné félie, takze ho
muzete ihned zacit pouzivat.

Pfedtim doporucujeme precist si tento navod, anebo se
podivat na videonavod na naSi webové strance v sekci
Videonavody, abyste ho uméli spravné pouzivat a oSetfovat.

Budete-li potfebovat pomoc s nastavenim anebo budete
potfebovat radu, jsme tu pro vas na nasi facebookové sku-
piné s nazvem: Nosime deti v Rischino. Zastihnete nas na
e-mailu: info@rischino-nositka.cz, anebo na telefonnim
Cisle +421 910 559 800. Odborné ¢lanky najdete na nasem
poradenském webu: www.ergonosenie.sk.

Jsme tu vzdy pro vas v pfipadé potieby.

S pozdravem
ym Rischino




ERGONOMICKE NOSITKO

. PREMIUM

Q XXL PREMIUM je ergonomické nositko zkonstruo-

v v v,

Q XXL PREMIUM je ergonomické nositko, které je urcené
pro déti od 1 roka do 5let — od velikosti 86 do 116.

Chcete pohodIneé nosit na zadech?

XXL PREMIUM ma ramenni pasy navrhnuté specialné pro kom-
fortni noseni na zadech, vepieduy, stejné tak je mozné jej kiizit.
Dvojité proSiti ramennich past a oboustranné dotahujici spona

umozni skutec¢né komfortni noseni bez omezeni.

XXL PREMIUM je rostouci nositko s nastavitelnou Sitkou 1
vyskou s bedernim pasem s trojitou vrstvou. Vneéjsi vrstva je
velmi tvrd4, pevna a nosna. Vniti vrstva je mékcena tak, aby
zabezpecovala pohodlnost.



NASTAVENI NOSITKA XXL PREMIUM

NOSENIi NOSITKA VEPREDU
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Jesté pred nastavenim nositka si zatdhneme sntirku sifky a vysky nositka
podle velikosti détatka.

Pokud ma détatko velikosti 86, zatahneme na maximum a postupneé s
kazdou vétsi konfekcni velikosti uvolnime o par centimetrti. Kdyz
budeme mit détatko na sobé, $ntrky si jesSté doladime pifesné na jeho
velikost a to tak, aby mu Sitka nositka u nozicek sla od kolenni jamky ke
kolenni jamce.
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Vysku sinastavime tak, aby sahala po spodni
¢ast krku.

Bederni pas si zapneme
ve vysce tak, aby cermny
popruh prochazel pres
stfed pupku.




Sponu si zapiname pfed sebou pod jistici gumicku, ktera musi zastat
za okrajem spony.

Spona musi nahlas zacvaknout.
Dotahneme si na maximum bederni pas.
Piebytecnou ¢ast popruhu uchytime gumickou.




Bederni pas musi byt dostatecné vysoko, zatahnuty na maxi-
mum a jist kolmo na osu téla, ne zeSikma.

Jak mame snirku sitky
opérky zatahnutou, détatko
podsazujeme nad ni.

Je-li uvolnéng, tak
podsazujeme pfimo
nad bederni pas.
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Ramenni pasy si pfehodime na
ramena.

Zapneme si hrudni sponu.

Jeji vysku si nastavite posunu-
tim dol1 anebo nahoruy, idealné
si to prednastavite jesté pred
noSenim.

Dotdahneme sponu.

Jestlize nedoSahnete aZz na
lopatky, kde je nejidealnéjsi
poloha hrudni spony, tak si
muzete uchopit ramenni pasy
naramenou a povytahnout sije
ke krku bez toho, abyste ménili
polohu hrudni spony.

Zapnete je za krkem a jen
uvolnite uchop a vratite nazpét
na stfed lopatek.



Dotahneme si popruhy pod
slintacky na maximum.

Dotdhneme si popruhy. Pod
pazi si vepfedu nastavujeme
zadni popruh a na dotahovani
uz s deétitkem v nositku
pouzivame jen predni popruh,
ktery zatdhneme pouzitim
plastového poutka.

Zkontrolujeme si podsazeni
détatka, tak aby nositko sahalo
ke kolenni jamce, tak aby
nozka visela kolmo doli.

MuiZeme rukama zajet zespodu
k zadecku détatka a podebrat
siho rukami, abychom si ovéri-
li, Ze détatko nesedi na hornim
okraji bedermniho pasu, ale
presahuje pies né;j.
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Fixacni kapuci mtizeme bud
srolovat na rulicku a pfipnout ji
na okraj spony, anebo ji dat na
hlavi¢ku a zjistit o horni
pohyblivé hacky.
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NOSENI NA ZADECH

Na zadech vzdy nosime détatko,
které uz samostatné sedi.

Pri starSich détech oto¢ime
bedemi pas tak, aby opérka byla
pripravena na zadech.

Bedemi pas si davame vyse nez
na predni noSeni — vySe neZ pas.
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Jestlize détatko uz spolupracuje, miizeme si ho vysadit na zada.
JestliZe je jesté mladsiho véku, mtzZeme si bedemi pas pripravit tak, Ze pootoci-
me opérku na nas bok, détatko podsadime na bok a pomalu pietacime na zada,

idedlné v predklonu.
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Zapneme si hrudni
sponu na hrudniku.
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Zkontrolujeme si rukami pod-
sazeni détatka, odsledujeme si,
aby nebyla opérka kratka a
nebyla zbytocné velka cast
opérky pod zadeckem, coZ by
nam zKkracovalo jeji vysku. Opérka ma sahat po okraj kolenni

jamky.

TIP NA KOJENI

P1i kojeni v nositku povolujeme dotahovani pod slintacky — ale ne na
Uplné maximum.

Jemné povolime bederni pas niZze aZ na bedra.

Pfi vétSim poprsi miiZzeme jemneé uvolnit pfedni popruh pod pazi.
Nasledné se jemné piedklonime a nabidneme détatku prso. Jestli uz
détatko saje, mizZeme se opét pomalu narovnat.

Kojeni v nositku je jen o zvyku a tréninku, je to efektivni zpusob jak si
zpohodlnit kojeni kdykoliv a kdekoliv bude potieba.
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PECE O NOSITKO

Nositko Vam prijde vyprané a vyzehlené pod parou, takze je
vhodné na okamzité pouziti. Nositko perte nevyhnutelné, lokalni
znecisténi preperte jen v rukach. Na skvrny doporucujeme zluco-
vé mydlo. Pfi prani v pracce dodrZujte pokyny na Stitku. Perte pfi
30° pii nizkych otackach. Pokud se da, pouzijte povleCeni na
polstar a vzdy nechejte spony zapnuté, aby se neobouchaly, a
Snarky uvolnéné. StacCi preprat v Cisté vodé, pfipadné muzete
pouzit prostfedek bez avivaze a rozjasnovace (denkmint, ecover).

Nechejte ho volné ususit, nesuste na slunku ani na radiatoru.
Nositko je barvené pfirodnimi barvami, certifikovanymi pro déti.
Slintd¢cky mulizete prat oddélené, staci rozepnout popruh a

stahnout jej z ramenniho pasu. Zehlete jen &asti, kde nejsou
vyplné na nizsim stupni. Nikdy nezehlete ¢erné popruhy!

Jestlize potiebujete poradit s nastavenim,
nase stala podpora noseni je tu pro Vas.

Prejeme krasné chvile pfi noseni détatka.

(s Risohing
| WWW.RISCHINO.CZ



XXL PREMIUM

RISCHINO

YVINUTY TAK,

ABY TLAK DOTAHOVAN(
SMEROVAL K ZADECKU
PODOBNE JAKO V SATKU.




