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MILY ZAKAZNIiKU

dékujeme za Vasi objednavku. Velmi nas tési, ze jste si
vybrali nase ergonomické nositko Rischino Flexible.

Vase nositko jsme starostlivé pripravili, abyste ho
mohli hned pouzivat. Nositko je pro vas vyprang,
vyzehlené a zabalené do nepropustné fédlie, takze ho
muzete ihned zacit pouzivat.

Predtim doporucujeme precist si tento navod, anebo
se podivat na videonavod na nasi webové strance v
sekci Videonavody, abyste ho umeéli spravné pouzivat
a oSetrovat.

Budete-li potfebovat pomoc s nastavenim anebo
budete potrebovat radu, jsme tu pro vas na nasi face-
bookové strance s nazvem: Rischino a v skupiné
Nosime v Rischino. Zastihnete nas na e-mailu
info@rischino-nositka.cz, anebo na telefonnim cisle
+420 605 860 195. Odborné clanky najdete na nasem
poradenském webu www.ergonosenie.sk.

Jsme tu vzdy pro vas v pripadé potreby.

S pozdravem,
Tym Rischino



PROC SVOJE DITE NOSIT?

Narozenim dité opousti bezpec¢i matcina briska, kde bylo zvyklé na to,
Ze intenzivné vnimalo tlukot jejiho srdce, usinalo pri kolibavém
pohybu jeji chlize, poslouchalo jeji hlas a neustale citilo jeji blizkost.
Proto neni divu, Ze tyto pocity miminko vyzaduje i po narozeni a chce
byt se svoji maminkou v neustalém kontaktu. Jednou z moznosti, jak
muzete aplikovat kontaktni rodicovstvi a doprat svému miminku
potéseni z vasi blizkosti, je nosit ho. NoSeni déti ma svoje kofeny uz v
davné minulosti a tési se ¢im dal tim vice vasi oblibenosti i v dnesni
dobé. Mnohé vyzkumy potvrdily pozitivni ticinky noSeni na psycho-
motoricky, emocionalni a zdravotni rozvoj ditéte. Pfi pouziti spravné-
ho ergonomického nositka a aplikovani vhodné techniky noseni, si
muzete s vasim détatkem vychutnavat noSeni a vyuzit tak vSechny
vyhody, které poskytuje nejen détatku, ale i vam.

Z psychomotorického a emocionalniho hlediska je noSeni dité spoko-
jenéjsi, miva lepsi spanek, je méné plactivé a celkové lepsi prospiva,
snadnéji navazuje kontakt s okolim a v neposledni fadé se intenzivné
prohlubuje vztah mezi rodicem a ditétem. Dité se upokoji pravé diky
pocitu bezpeci, ktery mu umoznuje blizky kontakt s rodicem.

Ze zdravotniho hlediska noSeni déti pomaha predchazet kolikam,
zmirAuje je a spravna poloha pfi noseni napomaha odkrknuti a zame-
zuje refluxu. NoSeni téz pomaha détem klidnéji zvladat rast zuba.
Stejné pozitivni vliv na rozvoj ma i pri predcasné narozenych déti diky
kontaktu s rodicem a prostredi blizkému déloze. Pfi noSeni se ve
zvySené mire produkuje u ditéte hormon oxytocin, ktery tlumi bolest a
zmirnuje prabéh choroby.

Pro nositele téz vyplyva z noseni mnoho vyhod:



pri noseni v nositku ma k dispozici obe dve ruce a ma
volnost pohybu

lehko se dostane na nepripustna mista, kde by se s
koc¢arem nemél moznost dostat

muze vykonavat domaci prace a zaroven mit dité pri sobé
otviraji se mu moznosti socialniho a z casti i kulturniho
vyziti s détatkem

moznost kojit v intimité prakticky kdekoliva mnoho dalsich
vyhod, na které prijdou rodice pri noseni brzy i sami.
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VSEOBECNA PRAVIDLA A OTAZKY

KDY MUZEME ZACIT S NOSENIiM?

Svoje dité muzete zacit nosit hned, jak vam to bude po jeho narozeni
umoznéné. Mozna nedostanete odvahu vytahnout satek ¢i nositko v
porodnici a tésite se na prichod dom, pokoj, pohodli a podporu. Na

nosSeni novorozencl jsou idealni Satky na noSeni, které dokonale
obepnou détatko, plné se mu prizpusobi a dodaji oporu a kontakt pfi
noseni. Taktéz jsou nositka, které maji novorozeneckou vlozku —
integrovanou anebo externi — pfipadné nastavovaci, které se stahnu-
tim Sndrky na zadové opérce zUzi a prizpusobi novorozenci. Jak se
fika, nikdy neni pozdé, a s noSenim muzete zacit i v batolecim véku.




JAK DLOUHO DENNE MUZEME NOSIT V KUSE?

Neexistuje pravidlo, které by presné urcovalo maximalni pobyt détat-
ka v ergonomickém nositku ¢i Satku. Vzdy treba zohlednit komfort a
potreby ditéte i sebe a délat prestavky na prebaleni ¢i prevleceni. Z
fyziologického hlediska (Ci uz jde o prebalovani, krmeni anebo hrani)
je vhodné nosit cca 2 hodiny, samozrejmé s ohledem na vicehodinovy
spanek. Co se tyka casového useku, neni stanované zadné omezeni,
kdy se détatko muze nosit.

JAK OBLECT DITE DO NOSITKA?

Treba brat do uvahy, Ze nositko je dalsi vrstva na télicku. V lété je
vhodné si oblékat pfirodni a savé materialy, idealné s termoregulacni-
mi vlastnostmi. Chranit pred sluncem casti téla, které jsou volné:
hlavicku, rucicky a nozicky.

V chladnéjsim obdobi je vhodné obléct si vic tenkych vrstev, prechod-
ny ¢i zimni overal. V pripadé, Ze si détatko oblékate do nosici mikiny
anebo bundy, vynechejte tlustou vrstvu. V teple drzime hlavni ¢asti,
které nejsou v nositku anebo Satku — hlavicku, nozicky a rucicky.
Doporucuje se oblékat ditéti zvlast vrchni ¢ast a zvlast kalhoty — pfi
dupackach a overalech treba vzdy zvolit o Cislo vétsi velikost, jinak by
mu mohli zpisobovat pohodli. Oblibené jsou razné nosic¢ské mikiny,
bundy a kabaty, které jsou uz noSeni pfimo prizptusobené.

DETATKO V NOSITKU PLACE, CO S TiM?

JE POTREBA SI ZVYKNOUT NA NOSITKO ANEBO SATEK?

VSeobecné neexistuje détatko, které se nerado nosi, nékteré si totiz
jen musi na novy pocit zvyknout. Casto se téz stava, ze maminka po
par neuspésich usoudi, ze jim nositko nesedi, protoze se v ném
miminku nelibi. Treba brat do Uvahy, Ze détatko je sice noSenec, ale
byt



noseny v briSku a podstoupit cely ritual s vkladanim a zapinanim
nositka jsou Uplné odlisné véci. Détatko vnima vSechny okolni pod-
néty. Mize byt nervozni ze vSeho toho zapinani, nastavovani a
prekladani. Taktéz plati, Ze détatko je jako houba — kdyz je nervozni
maminka, bude nervozni i détatko. Proto si tfeba na manipulaci s
nositkem vyhradit ¢as, nezapinat ve spéchu, aspon dokud si dité na
novou situaci nezvykne. Samo si potom noseni a pripravu na noseni
oblibi. Je potfebné, abyste zlstali v klidu, i kdyz dité zacne plakat,
prohybat se a znervézni. Idealni je davat détatko do nositka na kratky
¢as po kojeni se suchou plinkou anebo potom, jak vykona potrebu v
pripadé bezplekovani. Jeden z divodul, pro¢ byva dité v nositku
nespokojené, je i ten, Ze se mu potrebuji na zachod a nechce potrebu
vykonat na tele matky. Postupné ¢as noseni prodluzujte, vhodné je
nosit v dobé, kdy chce dité spat, pripadné treba jit s nim ven na
prochazku. Pohyb matky mu je vérné znamy a bude se citit bezpecné
jako v brisku. Starsi déti je taktéz vhodné zvykat na nositko, kdyZ jsou
unavené a maji potrebu oddychovat. V tu chvili se radi schouli na
matcinu hrud a usnou. Téz se doporucuje pohyb na cerstvém vzdu-
chu, pohoupani ¢i aktivni uklizeni.

Jestlize je détatko kojené, mlze intenzivné citit vini mlicka a v nosit-
ku ¢i Satku mu kojeni umoznime. Kdyby uvedené rady nepomohli,
jsme tu pro vas — obratte se na nase poradenstvi noseni na face-
bookové strance anebo na mailu info@rischino.sk. Radi Vam poma-
Zeme s nastavenim.

JAK SI ZVYKAT NA NOSENI?

Po porodé je télo matky oslabené a svaly uvolnéné, coz je normalni
poporodni stav. Navzdory tomu, Zze se vam cca 4 kila nemusi zdat
hodné, i vase télo si musi na noseni zvyknout. Dulezité je spravné
drzeni téla a téz dychani béhem noseni. Panev by méla byt v neutralni
poloze, mirné podsazené, ne vSak prehnuta dopredu — takova poloha
nas potom nuti zaklanét horni ¢ast téla dozadu. Dychani by mélo byt
plynulé az do branice, ne kratké a plytké. Ramena drzte na sSiroko a co
nejdale od usi, nezvedejte je nahoru s pocitem, Ze vam jinak




padnu ramenni popruhy z ramen. NoSeni svého ditéte je idealni popo-
rodni cviceni. Velmi dulezité je i nastaveni nositka. Jeho spravnym
nastavenim se vyhnete bolesti zad. Pokud vas boli kréni pater, zkont-
rolujte hrudni sponu a ramenni popruhy. Kdyz zGstane hrudni spona
hned za krkem, tlac¢i na kréni pater. Pokud jsou ramenni popruhy prilis
blizko u krku, tla¢i na krcni pater a zpUsobuje bolest trapézovych
sval(. Hrudni sponu je potfeba posunout nize mezi lopatky, coz
pomuze ramenum se narovnat. Ramenni popruhy nastavte tak, aby
byli umistény dale smérem od krku na ramena, a dobre je dotahnéte.
Jestli vas boli bederni ¢ast patere a kfize, zkontrolujte nastaveni
bederniho pasu a podsazeni ditéte, jestli je v novorozenecké vlozce.
Bederni pas se zapina kolmo napfic, v oblasti pupku a trochu vyse.
Dulezité je, aby pfi pohledu zpredu nebyl nasikmo a aby nebyl uvolné-
ny. Vzdy ho tfeba dostatecné dotahnout, ¢imz muzeme docilit i
spravného podsazeni. Pokud by byl bederni pas uvolnény, dité by
sedalo na ném. Nasledné dité vsadime do latky opérky tak, aby jeho
zadecek presahoval bederni pas a nesedél na ném. V pripadég, Zze sedi
na bedernim pase, je détatko nejen nespravné podsazené, ale mize
dojit i k namaze zadovych svalt nosiciho a k presileni svalstva od
kréni patere smérem dolt. Pokus nosime tézsi dité, mizeme zkusit
pFi noseni vpredu prekfizit ramenni popruhy na zadech, ¢imz vyne-
chame zapnuti hrudni spony. Toto zapinani nas nuti se prirozené
narovnat a podpofi stfedni ¢ast zad, tak jako pri vazani satku. Vaha se
jinak prenese, stred zad bude vic posilnény a tym se zvysi komfort
noseni.

KOJENI V NOSITKU

Nositko je vyborna pomicka i pfi kojeni ,za jizdy". Détatko se pri
uspavani v nositku ¢i po probuzeni, jako je na kazdé pozadani, muze
pohodiné a diskrétné kojit. Bederni pas si mirné uvolnite, aby se
mohlo nositko posunout nize. Uvolnite ramenni popruhy a posunete
détatko nize, pfimo ke zdroji mléka. Vlozite prso détatku do ust, zkon-
trolujete prisati a volné dychani a mizete nadale pokracovat v aktivi-
té. V pripadé, ze maminka ma vétsi prsa anebo s kojenim v nositku
nema dostatecné zkusSenosti, doporuc¢ujeme si sednout, nositko




sesunout a kojit. Mate vétsi jistotu, oporu a kontrolu. Tvaricku ditéte
natocite k prsu, temeno hlavy oprete o loket a nemusite ji pridrzovat.

HLAVNI ZASADY ZDRAVEHO A BEZPECNEHO NOSENI

Vzdy si bederni pas zapiname pred sebou tak, abychom vidéli pred
sebou sponu. Idealni umisténi bederniho pasu docilite tak, ze cerny
popruh na bedernim pase prechazi pres stred pupku. PouzZijeme
vSechny bezpecnostni prvky, které nosici pomucka nabizi — jistici
bezpecnostni gumicky a zajisténi popruht. Gumicka musi byt
zastrcena za okrajem spony. Jestli byste sponu rozepli, bederni pas
zlustane spojeny gumickou. AZ po tom, co zkontrolujete bezpec-
nostni prvky a spona hlasité cvakne, pretoc¢ime bederni pas do
pozice, jakou potrebujeme. Bederni pas zabezpecuje optimalni
zpevnéni a podporu krizovych svall, pokud prechazi stiredem
pupku a zezadu fixuje kfize cca 8cm nad kostrci.




Bederni pas musi jit kolmo na osu téla, ne Sikmo, a musi byt dosta-
teCné zatahnuty, na tésno na jeden prst. V tuto chvili jsou krize
zafixované a tézisté je spravné rozlozené. Pr kojeni si posouvame
bederni pas nize na bedra. Pokud ho neposuneme a pouzijeme jen
popruh pod pazi, dité se dostane do Spatné pozice na sani a bude
hltat, to mGze vést k Spatnému odrihnuti. Na kojeni tedy doporucu-

jeme posunout bederni pas, abyste dosahli spravného prisati.

Ve specifickych pripadech, jako je napfiklad fez po cisafi, opera-
cich, problémech s patefi, toto nastaveni nemusi byt pohodInég,
proto v takovychto pfipadech si nosici musi ¢asto pro sebe najit
vhodnou polohu. V takovychto situacich prihlédneme na specifické
potreby nosiciho.




Nastavili jsme spravné bederni pas, nasleduje nastaveni opérky.
Davame pozor na zada détatka, pas nestahujeme prilis — zada
musi byt ve spravné poloze vzhledem na vyvojové stadium.

O spravné vysce ditéte umisténého v nositku hovofime tehdy,
muzeme-li ho polibit na temeno jeho hlavicky.

Opérka musi u déti, které nedrzi hlavicku, a déti aspon do 6. mésice
fixovat krcni pater a hlavnicku do % v idealnim pripadé, minimum je
spodni cast hlavnicky. Mezi opérkou a hlavickou nesmi byt mezera,
hlavicka musi byt zafixovana a u déti, které uz pretaceji hlavicku,
musite ponechat i vali na jeji pretaceni. Na spravné zafixovani
hlavicky pouzijeme stahovani za krkem a u starSich déti fixacni
kapuci. Kapucka ma dvé moznosti fixace hlavicky. Prvni je zavinuti
kapucky do rulicky a pfipevnéni na prvni predpripraveny hacek a
druha moznost je klasicka — na horni hacky. Kapucku je mozné si
upravit preuzlenim gumicek na mensi velikost. U malych déti
pouzivame stahovani za krkem a prvni hacky.

Nikdy nenosime dité se zaklonénou hlavnickou, ani starsi dité ne!!!




Zkontrolujeme zada ditéte — opét prihlizime na vyvojové stadium
zad. Novorozenci maji zada do tvaru C, je plné zakulaceny vcetné
kréni patere. Ve véku priblizné tfech mésicu se zada vyrovnavaji a
kréni patef uz neni zahnuta. Uplny tvar pismena C tedy neni mozné,
pokud dojde k vyrovnani kréni pateri. Pater je sice stale zaoblena,
ale neni zaoblena cela pater jako v pripadé novorozence — krcni
pater je uz vztazena, proto tento tvar prfipomina zaoblené J. Pater
stale musi mit oporu, kdyz jesté neni rovna, ale jeho podepreni v
nositku Ci Satku by uz nemélo dovolit plné zakulacena zada, aby
vlivem gravitace nedochazelo k posunu obratli. Okolo roku pater
dosahne svého typického zakfiveni tvaru S a dité zacne chodit. V tu
chvili se snazime podporovat svalstvo na spravném drzeni téla.
Proto v tomto véku uz pater bude v bdélém stavu rovna a v case
spanku se svalstvo prirozené uvolni. V tomto obdobi dbame na to,
aby uz zada nebyla kulata, ale podeprena. Chyba, s kterou se u
strasich chodicich a sedicich déti casto setkavame, je v tom, ze
navzdory vyvinuté patefi a svalstvu nebudujeme jejich spravné
drzeni téla, ale neopodstatnéné zakulacujeme pater a neprizpuso-
bujeme noseni véku ditéte.

Z hlediska drzeni téla je téz vhodnéjsi nosit s rukama uvnitf nositka,
tak zabezpecime spravné drzeni téla a patere. Pri noSeni s rukama
ven se namaha hrudni pater ditéte, zejména v oblasti lopatek, kde
se mUze vytvorit spasmy. Samozrejmeé jsou i déti, které se nosit s
rukama uvnitf nosit nebudou. Tehdy je lepsi snizit opérka, ¢im se
nosici pomucka prizplisobi a dité neni v strnulé poloze. Zejména pri
delSim nosSeni by mu to zpusobovalo nepohodli a mozné strnuti
patere. Pri sedicich détech je noSeni s rukama ven urcité prirozené,
ale méli bychom dbat na komfort détatka, a pri ukladani k spanku
se mu snazit dat rucicky dovnitr.

Bederni klouby - sledujeme spravné postaveni kloubl. Kolinka
jdou mirné vyse jako zadecek tak, abychom dosahli tvar pismene
,,M".




RADY A TIPY, CO TREBA MIT JESTE NA PAMETI

PRO POHODLNE A BEZPECNE NOSENI:

Vzdy kontrolujeme dychaci cesty détatka. U novorozencu, ale i
starsich détech a rymé davame mimoradny pozor i na Usta, které by
nemély byt ni¢im prekryté. Nenosime zbytecné narasené a volankové
tricko, aby nedoslo k omezenému pristupu vzduchu, diky nasbirané
latce.

Novorozence a dité, které nepretaci hlavicku, pravidelné polohujeme,
aby spali na obou stranach stejnou dobu a nepreferovali jen jednu
stranu pro otaceni hlavicky.

Pozor na retizky anebo bizutérii, aby détatko nemuselo spat na nich, a
téZ na rGzné aplikace na obleceni. Uz samotné knofliky i zip mize
dité tlacit.

Pozor na vhodné obleceni ditéte — dupacky, polodupacky a overaly
radsi na noSeni nepouzivame, protoze drazdi chodidla a jsou nepoho-
dIné pri noseni. Pokud preci jen zvolite toto obleceni, tak vyberte aspon
o Cislo vétsi. Funkeni obleceni zpfijemni noSeni obou, jak nosenci, tak
nosicimu.

Kojeni béhem noseni — kromé noseni se maminky ¢asto ptaji, jak kojit
béhem noseni. U nositek automaticky posuneme bederni pas na
bedra a povolujeme horni dotahovani, v tu chvili docilime dobré polohy
pro spravné polykani. Snazime se celou polohu upravit tak, aby prisati
bylo stale ve stejné poloze jako nosime, jen nize. Pokud détatko dosta-
neme nize k prsim, vybere prso smérem nahoru a snazime se vlozit
dvorec do Ust ditéte. Ne kazdé Zené musi hned vyhovovat mit takto
zdvizené prso, ale détatku tim umoznujeme pohodinou pozici pro
kojeni. U Zen s vétSim poprsim to mlze zezacatku délat problém a
tfeba dohlizet na to, aby byl nos détatka stale volny. Dité si nejprve
musi zvyknout na tok mléka v této poloze, protoze je zpocatku bézné,
Ze mu obcas zaskoci. Détatko se postupné nauci si prisun mléka
spravné regulovat. Samozrejmosti jsou vhodné tricka s lehkym pristu-
pem. Pokud nekojite, je velmi dulezité, abyste v dobé noseni dodrzovali
pravidelny pitny rezim, zejména v teplych dnech.



ROSTOUCI ERGONOMICKE NOSITKO

F L EXl B L E OD 3,5KG DO 25KG

Ergonomické nositko flexible je nositko rucne sité na
Slovensku, ktery je vyrobeny z organické baviny a pre-
mioveé egyptské baviny. Da se nastavovat regulovanim
podle rustu ditéte podle aktualni vysky a sirky, kterou
potrebuje

Nositka byla vyvijena ve spolupraci s Iékari — ortopedy, neonatology,
pediatry a psychology — vic se doctete v sekci Odborni garanti na
nasem webu. Velky diraz se klade na vSsechny materialy a kompo-
nenty, které jsou pri vyrobé nositka pouzité. Diky organické baving,
ktera se péstuje ekologickym zpusobem bez pouziti pesticidi a umé-
lych hnojiv, je nositko vhodné i pro velmi citlivé déti s koznimi choro-
bami ¢i alergiemi. Organicka bavina dodava nositku spravnou vzdus-
nost a optimalni tepelnou regulaci, aby nedochazelo k nadmérnému
poceni anebo prehfivani. Soucasti nositka jsou i ochranné navleky na
ramenni popruhy, vyrobené taktéz z biobaviny, ktera je barvena jen
prirodnimi, zdravotné vhodnymi barvami.

Certifikované komponenty nejvyssi kvality pouzité na nositku pochazi
prevazné ze Slovenska a Ceska a vyrabéji se specialné pro nase
nositka — ISO 9001:2008, OEKOTEX standard 100 items, product
Class I. Nositka Flexible jsou vyrabéné kompletné z nasich Satek
tkanych na Slovensku, z nasich pfizi. Dizajn nositek je navrhovany s
prihlédnutim na fakt, Ze nositko tvori soucast obleceni nositell, a
proto kolekce pravidelné ménime tak, aby si kazdy mohl vybrat podle
svého vkusu.



Ergonomické nositko Flexible je sestrojené tak, aby spliovalo nejna-

nositele. Mékka zadova opérka plné respektuje prirozené zakriveni
patere ditéte a je navrhnuta tak, aby se prizplsobila vyvojovym fazim
patere, ¢imz poskytuje dokonalou podporu patere. Navrhli jsme typ

specialniho dotahovani, kde je tlak vyvijeny smérem k zadecku — ne
pres stred nositka — protoze je maximalné flexibilni k patefri.

SOUCAST NOSITKA:

Kapucka na fixaci hlavicky

Ochranné navleky na ramenni
popruhy

Regulovani sirky a vysky nositka a
téz regulovani fixace hlavicky

Bezpecnostni jisténi spon a pracek

Regulovatelné vystuzené popruhy a
bedemi pas

Rolovani nositka v pripadé nenoseni
ditete

CUBCURCUCURCURQ



Prosivany bederni pas

horni okraj bederniho pasu je sestrojeni na
zakapsovani prebytecné opérky u déti do
5.tého mésice. Nema opérni, jen kryci funkci.
Opérna funkce zacina od cerného popruhu.

Cerny popruh by mél prechazet pres stred

posouvani nize cely bederni pas na bedra).
Dolni lem slouzi zejména na prekryti poporod-
niho briska a ma zpevnovaci funkci. V popruhu
jsou dvé gumicky, které se daji vytahnout. Ty
slouzi na srolovani nositka, pokud nositko
mame na sobé, ale dité se nachazi mimo

nositko. Nositka tak nosicimu neprekazi pri

chuzi, pokud si ho nechce rozepnout a sundat.

-
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Regulovani sitky pomoci dvou Snurek
umisténych na boku

Toto regulovani pouzivame priblizné do 5
meésicu véku ditéte.

PFi novorozencich zatdhneme rovnomérné na
maximum a zavazeme na maslicku. Détatko
do 5 mésictl posazujeme nad sndrku tak, aby
se posadilo do vytvoreného zmenseného
prostoru nad snirku. ZvySeny prostor pod
Snurkou a samotnou Snlrkou zakapsujeme do
vrchniho okraje bederniho pasu. Od 5. mésice
nechame sndrku uplné uvolnénou a détatko
posazujeme klasicky nad bederni pas a
nastavime uz jen vysku opérky. Nic nekapsu-
jeme. Nositko se uz bude samo svym strihem
prizpGsobovat rastu ditéte priblizné do dvou a
pul roka ditéte.

®




Mekké calounené polstarky - slouzi na
zmeékceni nositka v oblasti stehynek. Vzdy by
méli sedét od kolinka ke kolinku, to znamena
po zahyb, kde se nozka uz ohyba. Nesmi
presahovat, aby se nozicka neotlacovala, ale
smeérovala od kolena volné dold. Od 5.mésice,
kdy uz nepouzivame Snirky a Sitku jesté
chceme upravovat, je mozné tyto polStarky
zahnout dovnitf, kdyz mame détatko v nositku
a Sitku si upravime polstarky.
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Dotahovani ramennich popruhti — na nositku
je oboustranné dotahovani. Nejdfive si
nastavime zadni ¢ast dotahovani. Upravime si
dotahovani na nasi postavu a nasledné si
prednim dotahovanim regulujeme nastaveni
nositka, kdyZz mame détatko na sobé,
napriklad pri kojeni anebo kdyz se vic oblékne-
me. Tyto spony vzdy zajistime jistici gumic-
kou, tak aby prechazela za okrajem spony, jak
je vidét na obrazku.

Regulovani zahlavi — mezi opérkou a vami by
neméla byt mezera. Toto regulovani slouzi k
fixovani kréni patere a temene u déti, které
jesté nedrzi hlavicku. V tuto chvili ho dotahne-
me a upravime na pozadovanou velikost.
Pokud uz détatko pretaci samo hlavicku,
nechavame mu volnost i na pretoceni, aby ji
nemuseli mit v jedné poloze, ale podle své
vile.

Nastaveni vysky zadové opérky — vysku si
regulujeme zatdhnutim $ndrek po obou
stranach, které zavazeme na maslicku. Vyska
opérky by méla sahat ke krku détatka, pfi
novorozencich aspon do Y% hlavicky. Pri
starsich détech, které nosi rucicky ven, se da
vic stahnout, aby jim noSeni bylo pohodiné.




Ochranny navlek a dotahovani - Dotahovanim
pod ochrannym navlekem si nastavujeme
vysku sedu. Na kojeni si dotahovani povoluje-
me na maximum, abychom détatko dostali do

muzeme dotahnout na maximum. V pripadé
objemnéjSiho poprsi €i postavy ho mirné
uvolnime. Ochranny navlek (slintacek) se da
sundat dolu a v pfipadé zaspinéni neni nutné
prat celé nositko.

Kapucka — kapucku pouzivame na fixovani
hlavicky. Da se pouzit dvéma zpUsoby. Prvni
zpusob — svineme si kapucku do role a pripne-
me ji na prvni hacky (pod slintacky), anebo u
starSich déti o horni hacky, kde fixujeme celou
hlavu v pripadé spanku. U mensich déti anebo
kdyz se nam kapucka posouva a chceme
hlavicku napevno zafixovat, pouzijeme prvni
hacky, viz foto. Za bdélého stavu détatka ji
pouzijeme jen svinutou do role. .

Hrudni spona — spona, ktera se zapina na
pateri. Idealné a pohodIné nastavena je v tu
chvili, kdyz nam prechazi priblizné pres stred
lopatek. Je posuvna, vyska je nastavitelna.

Rolovani nositka — jestlize si chceme nositko nechat pripravené na sebe bez ditéte, na jeho
zajisténi pouzijeme jistici gumicky, které jsou ukryté v popruhu na bedernim pase.
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ZAKLADNI ZASADY BEZPECNEHO NOSENI

Prectéte si prechazejici rady v nasem navodé predtim, nez nositko
pouzijete na novorozence. Najdete v ném vic tipu a rad, které plno-
hodnotni vase noseni.

Predtim, nez nositko poprvé pouzijete, mizete vyuzit pomoc druhé
osoby, abyste ho nastavili rychleji.

Pravidelné nositko kontrolujte, vSechny spony, bezpecnostni
gumicky a Svy.

Vzdy si nejdrive pred sebou zapnéte bederni pas, sponu zajistéte
jistici gumickou a az potom umistite dité do nositka.

Nikdy nerozepinejte bederni pas, kdy mate dité v nositku. Sponu
rozepiname, az kdyz je dité mimo nositko

Kontrolujte prisun kysliku ditéte. Nenoste vrstvené obleceni, volany
a podobné, aby nedoslo k zaboreni ¢i prekryti dychacich cest. Vzdy
zkontrolujte volnost nosu a Ust détatka.

Dité noste vzdy jen tvari k sobg, nikdy ne tvari do svéta! Noseni tvari
od sebe nepodporujete fyziologickou polohu ditéte. Mze dojit k
zaklonim anebo predklontim hlavicky, bederni klouby v tu chvili
nejsou ve spravném ortopedickém postaveni, patef nema spravnou
podporu a dochazi k psychickému pretazeni z okoli. NoSeni tvari od
sebe neni ergonomické.

Prvni noSeni absolvujte, kdyz je détatko v klidu. Je-li nervézni,
anebo rozrusené Ci plactivé, doporucujeme zacit nosit az ve chuvili,
kdyz je détatko spokojené. Jsou déti, které jsou v nosici pomlicce
spokojené okamzité, ale i takové, které si musi na novy pocit zvyk-
nout.



NOSENI NOVOROZENCE VEPREDU

(POUZIVAME OD 3,5KG DO PRIBLIZNE 5. MESICE)

Jdete-li vkladat novorozence, muzete si dopredu zatahnout nositko na minimalni velikost —
sirku a vysku — a nasledne je upravit, jestlize uz mate détatko v nositku, muzete nositko nasta-
vovat uz i primo s détatkem, ale je zdlouhavéjsi, proto doporucujeme si ho predpfipravit.

Zatahnéte si Sitku nositka na minimum pomoci regulovani sitky — dvéma Snirkami nad

g
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bedernim pasem. Stitirky zavaZte na maslicku.

Nastavte si vysku nositka pomoci regulo-
vani po bocich nositka a zavazte obé strany
na maslicku

C

Rozepnéte sponu bederniho pasu a oba
konce bederniho pasu drzte pred sebou.




Sponu provlecte pres bezpecnostni gumic-

ku tak, aby byla za jejim okrajem. Po rozep-

nuti spony musi z(stat bederni pas spoje-

ny gumickou. Nasledné zapnéte sponu tak,
aby nahlas zacvakla.

G

Bederni pas musi jit kolmo k ose téla, ne
Sikmo. Bederni pas si zapinejte tak, aby
cerny pruh prochazel pres stred vaseho
pupku. V pripadé kojeni posunete pas nize
na bedra, ale spravné tézisteé pro vas docili-
te, kdyz povede popruh stredem vaseho :
pupku. Pokud vrchni a spodni okraj beder- e - o
niho pasu je volnéjsi, nemaji opornou T .W
funkci, ale jeho horni ¢ast slouzi na zakap- L errTrVvVvEwTePw '
sovani prebytecné délky nositka a spodni et L Ak

okraj tvofi oporu briSni stény. Oporu tvofi i

stredova ¢ast bederniho pasu.

Upravte si délku pas na vasi postavu. Okraj spony zvednéte a silné utahnéte na vas pas. Na beder-
nim pase muzete najit tfi gumicky. Prvni je za sponou — jistici bezpecnostni. Dalsi dvé slouzi na
zalozeni prebytecné délky cerného popruhu, aby nelital v prostoru.

()
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Pretocte si nositko pred sebe tak, abyste
méli opérku spusténou dol(i pred vas.




Pred vlozenim ditéte si muzete jeSté zakapsovat prebytecnou ¢ast nositka do bederniho pasu

— od snurky smeérem k bedernimu pasu. Détatko bude umisténé v kapse nad sniirkou takové

sirky, jaou jsme zatahli. Cela spodni nevyuzita cast nositka se zakapsuje do ¢asti na to uréené
v bedernim pase. Tuto Upravu mizeme udélat i s détakem v nositku.

-

Mame pred sebou zmensenou opérku, do
které budeme posazovat dité.

Q@

Vezmeme si dité do ruky a podsadime ho

do nositka. Opérku tahame smérem

nahoru a nasadime si ramenni popruhy. Po

celou dobu nasazovani pasu si dité jistime
jednou rukou




Zapneme si hrudni sponu. Hrudni sponu si
nastavime na stred lopatek a zatahneme tak,
abychom docilili pohodli — na nasi velikost. Stred
lopatek je bod idealni fixace patefe pro vase
pohodli. Zadni spona je vyskoveé nastavitelna, da
se posouvat smérem nahoru a dolu. Zatahnéte
si ramenni popruhy pod ochrannym navlekem,
aby se calounéna ¢ast ramennich popruht
dostala do stredu vasich ramen, a na ramenou
jste neméli jen latku. Dotahnéte si oboustranné
regulovani podpazi — nejprve vzdalengjsi
popruh. Nazdvihnéte mirné a potahnéte, abyste
si nastavili spravnou velikost. Prednim dotaho-
vanim si regulujete dotahovani uz pri aktivnim
nosenim. Podpazi téz zajistime spony za okraj
gumicky

Dotahovani pod slintacky

Dotahovanim pod ochrannymi navleky si
nastavujeme vysku sedu. Na kojeni si dotahova-
ni povolujeme na maximum, abychom détatko

mUzeme mit utdhnuté na maximum. V pfipadé
objemnéjsiho poprsi ¢i postavy ho mimné
uvolnime. Ochranny navlek (slintacek) se da
svléct dolt, v pripadé zaspinéni neni nutné prat
celé nositko.

~
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Zkontrolujte si spravné podsazeni a pater ditéte. Pokud si nositko zakapsujete uz s ditétem v
nositku, postupujte podle téchto kroku:

A) Zakapsuijte si prebytecnou cast do
bederniho pasu.




B) Bedernim pase je schovana i
Snarka regulovani.

Q)

C) Nyni sedi détatko na hornim okraji bederniho pasu. Tento okraj si pridrzime rukou a
zadeckem ditéte musi prehoupnout pres okraj bederniho pasu do priblizné jeho tretiny.

.

Nositko musi sahat od kolinka ke kolinku

(po okraj kolenni jamky). Pokud détatko

roste, tak si Sirku postupné rozsifujeme

podle jeho velikosti — roztahujeme Snirky
na vétsi velikost.




Zkontrolujeme patef. V spravné pozici v
tomto véku je, pokud pater kopiruje tvar
pismena ,C". Postupné, jak bude détatko
rist, jeho pater se bude vyrovnavat. Zkont-
rolujeme regulovani podpazi. Pokud by
bylo stahnuté vice a pater nebyla do
pismene C, tak tito popruhy mirné uvolni-
me, aby ho zbytecné nestahovali.

;
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astavime zahlavi. Pokud zadova opérka neobepina pater a mezi opérkou a patefi je mezera,

ak dotahneme regulovani za krkem ditéte. Je to velmi dlezité zejména u déti, které neudrzi

lavicku. Kdyz se jejich svalstvo zpevni, hlavicku jiz nemusime fixovat Gplné napevno — takto

e mUze dite koukat a polovat si hlavicku tak, jak samo chce. Pri novorozencich doporucujeme
meénit strany hlavicky, aby neuprednostiovalo jednu stranu.
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TIP NA KOJENI

Pokud kojite, idealné je naucit se kojit primo pri noSeni. Je to
velmi praktické, kdyz muazete kojit v intimité noSeni kdykoliv a
kdekoliv. Povolte si popruhy pod slintacky, aby se dité dostalo
nize k prsou. Bederni pas muzete posunout nize na bedra pro
pohodIng;jsi kojeni, a jeSté potrebujete prostor, tak povolte
mirné predni popruh podpazi. Zahlavi uvolnéte, aby vznikl
prostor na prisati. Dvorec sméfujte nahoru k Ustim détatka,
dokud se neprisaje. Je mozné, ze si bude muset na kojeni v
této poloze zvyknout, proto to zkousejte postupné, nez se
sladite.




NASTAVENI NOSITKA VEPREDU

NA DETATKO STARSI 5 MESICU

Uvolnéte si vSechny snlrky na nositku,
kterymi se reguluje velikost pro dité. Sitku
téz uvolnéte na maximum. Potom ji uz
nenastavujeme, nositko se bude samo
svym strihem prizpsobovat ditéti.

Rozepnéte sponu bederniho pasu a oba
konce bederniho pasu drzte pred sebou.

@_

Sponu provlecte pres bezpecnostni gumic-

ku tak, aby byla za jejim okrajem. Po rozep-

nuti spony musi zGstat bederni pas spoje-

ny gumickou. Nasledné zapnéte sponu tak,
aby nahlas zacvakla.




Bederni pas musi jit kolmo k ose téla, ne
Sikmo. Bederni pas si zapinejte tak, aby
cerny pruh prochazel pres stred vaseho
pupku. V pripadé kojeni posunete pas nize
na bedra, ale spravné tézisté pro vas docili-
te, kdyZz povede popruh stredem vaseho
pupku. Pokud vrchni a spodni okraj beder-
niho pasu je volnéjsi, nemaji opornou PR v
funkci, ale jeho horni ¢ast slouzi na zakap- Lrrr @B

sovani prebytecné délky nositka a spodni

okraj tvori oporu brisni stény.
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Vezmeéte si dité do naruci, pridrzujte ho rukou a pomalu vedte opérku pres jeho pater a nasled-
né si nasadte ramenni popruhy.

apnéte si zadni popruh a nasledné si
astavte velikost ramennich popruha.
Dotahnéte regulovani pod slintacky, ¢imz si

astavite vysku sedu a nasledné popruhy v

podpazi. Nejdrive zadni regulovani podpazi,

potom predni. Predni regulovani pouzivate

behem noseni, kdyz potrebujete popruh

volnit, napriklad pri kojeni. Hrudni spona

se da vyskove posouvat. Idealni zpevnéni je
na stred lopatek.




Nastavte si vysku opérky. Dotahnéte obé

strany podle potreby. Pokud nepouzivate

kapucku, tak si ji srolujete a prichytte na
prvni hacky.

NOSENI S PREKRIZENYMI POPRUHY

Pokud je dité tezsi, bude vam zrejmeé pohodInéjsi ho nosit s ramenni-
mi popruhy prekrizenymi, ¢imz lepsi zpevnite pater. Takovéto noseni
muze prinést vétsi odlehceni.

Nejprve si rozepnéte ramenni popruhy a nastavte vétsi délku.

Postupujte podle predchazejiciho navodu po bod 6.

Nyni vedte opérku pres pater détatka a rukou ho pridrzujte. Chytte
ramenni pas a vedte ho kfizem do protilehlého konce spony pfi druhé
ruce. Stejné postupujte na druhé straneé.

Nastavte si délku ramennich popruhu.

Hrudni sponu uz nezapinejte. Kfiz ma jit priblizné pres stred lopatek a
ramenni pasy maji jit pres stred ramen, ne blizko krku.






NOSENI NA ZADECH

NOSITKO NA ZADECH POUZIVAME, AZ KDYZ DETATKO
DOKAZE SAMOSTATNE SEDET.

Dotahnéte si regulovani pod slintaky na
maximum.

()
Bederni pas si nastavte vyse nez pfi noseni vepredu a poradné dotahnéte
kolmo k ose téla.

® ®

Nositko nepretacejte, nechte ho volné Détatko si vysadte na zada a pridrzujte
Spusténe.




Pomalu zdvihejte opérku a prevlecte si ruce pres ramenni popruhy.




TIP NA NO§ENiVMf.N§iCH DETI NA ZADECH
CCA OD 9. MESICE

Nejprve si rozepnéte ramenni popruhy a nastavte na nich
vétsi délku.

Uchopte oba ramenni pasy do jedné ruky a co nejblize pri
hlavicce.

Druhou rukou muZete dité prichytit na zadech a vsunte
pravy loket mezi dité a vaSe télo.

Drzte oba ramenni pasy napnuté, aby se dité opiralo o
vase rameno.

Za stalého pridrzovani pomalu posouvejte dité na zada.
Posouvejte i bederni pas a vloZte pravou ruku do pravého
ramenniho popruhu a levou do levého. Zapnéte hrudni
sponu.

Zapnéte ji nad prsami. Dotahnéte popruhy podpazi a
zkontrolujte podsazeni a pater détatka. Zkontrolujte, Ci
mate zajiSténé vSechny bezpecnostni gumicky.




PECE O NOSITKO

Nositko Vam prijde vyprané a vyzehlené pod parou, takze je vhodné
na okamzité pouziti. Nositko perte nevyhnutelng, lokalni znecisténi
preperte jen v rukach. Na skvrny doporucujeme zlucové mydlo. Pri
prani v pracce dodrzujte pokyny na stitku. Perte pri 30° pfi nizkych
otackach. Pokud se da, pouzijte povleceni na polstar a vzdy nechejte
spony zapnuté, aby se neobouchaly, a Snarky uvolnéné. Staci preprat
v Cisté vodé, pripadné muzete pouzit prostredek bez avivaze a rozjas-
novace (denkmint, ecover).

Nechejte ho volné ususit, nesuste na slunku ani na radiatoru.

Nositko je barvené prirodnimi barvami, certifikovanymi pro déti. Slin-
tacky muzete prat oddélené, staci rozepnout popruh a stahnout jej z
ramenniho pasu. Zehlete jen Gasti, kde nejsou vyplné na niz3im
stupni. Nikdy nezehlete ¢erné popruhy!

Jestlize potrebujete poradit s nastavenim, nase stala
podpora noseni je tu pro Vas.

Prejeme krasné chvile pri noseni détatka.

WWW.RISCHINO-NOSITKA.CZ
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