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asli sme tri sikovné Slovenky, ktoré mali
skvely napad. Chceli si nim hlavne ulah¢if
zivot alebo poméct sebe ¢i inym. Podarilo
sa im viak viac nez len to. Zuzanin nosic

detfl a Luciinu prfrodna kozmetiku poznajd
aj v zahraniéf a Nikolino hmatové pexeso zasa zbiera

jedno dizajnérske ocenenie za druhym. A vietky tri spoly
so svojimi manzelmi a kamaratmi premenili napady aj na
aspesné podnikanie. Odskusali sme ich aj na vlastnej
kozi a sme py$né na to, Ze tieto napady sa .made in

Slovakia®.

Zuzana a ersonomicky nosic detl

mamicky na Slovensku, ale aj na Bahamach ¢i v San
Franciscu. Spolu s manzelom Richardom zalozili
rodinnu firmu, ktora vyraba rucne §ité, ergonomické
nosice na nosenie deti, ktoré st momentéalne horticim
hitom. Okrem vyroby nosicov tkaju aj Satky na nose-
nie deti a cely proces vyroby zastresuju vo svojom kraji.
K tispesnému biznis napadu, ktory nesie meno po ich
prvorodenom synovi Riskovi — Rischino — ich pévodne
priviedla tizba vychovavat deti kontaktne a popri rodi-
covstve dalej aktivne zit a pracovat. Ked Zuzana otehot-
nela, prave otvorila svoju prvi jazykovu Skolu v Prievidzi
a zacala rozbiehat podnikanie. S bliziacim sa pérodom
stupal pocet Studentov aj zamestnancov a Zuzana
uz dopredu vedela, Ze zladit kariéru s mater-
stvom bude velmi naro¢né. Otvorila dalSie
pobocky svojej skoly a bolo jej jasné, ze
ostat na klasickej materskej dovo-

4 5uzanu Cachovanovti z Lazian pri Prievidzi poznaju
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restaurdcie. Z nasho syna sa stal partak, s ktorym sme si
vychutnavali zézitky. Tesilo ma, Ze s malym méZem robit
aj bezné domadce prace, ako je umyvanie riadu, upratova-
nie ¢i vysavanie, a chvile, ked spinkal, som mohla vyuzit
na oddych. Nosenie ndm rodicovstvo v mnohych ohladoch
ulahéovalo. Najviésou vyhodou pre fiu bolo to, Ze mohla
dojcit, hocikedy a hocikde si syn zaZiadal, kedZe nosic Ci
Satka jej na to poskytovali siikromie. ,Mohla som ho krmit
aj na prechadzke po centre mesta a nikto si to ani nevsi-
mol. Alebo som sedela v restaurdcii, nerusene som jedla ja
aj syncek a okolie netusilo, Ze zaroven aj doj¢im.“ Mamicka
synov Riska a Alexa na nosenie deti nedd dopustit, pri
oboch synoch na vlastnej kozi zazila vietky jeho benefity.
,Mala som ich pod kontrolou, aj ked som prave pra-
covala. Synovia vdaka noseniu lepsie zndsali
koliky, choroby, rast ztibkov ¢i o¢kovania.
A v neposlednom rade to aj mne prind-
salo a doteraz prinasa potesenie zo vza-

lenke bude vzhladom na jej zavazky Vd'aka noseniu jomnej blizkosti,” vysvetluje Zuzana.
nemozné. ,Hladala som sposoby, sme sa nemuseli g

ako byt nablizku svojmu lektor- - " A CO TAKTO VLASTNY?

skému timu a zaroven byt mamou na vzdat aktivneho Hoci Cachovanovci boli vtedy pred

plny tvizok. Jedine¢nym riesenim

bolo pre mna prave nosenie. O tom,

ze budeme svoje deti nosit, sme sa

s manzelom rozhodli este skor, nez som
otehotnela, a vetko sme si 0 noseni nastu-
dovali. Bolo nesmierne praktické. Risko mohol
byt neustale pri mne a spolu sme vybavili, co som potre-
bovala, tak, aby si¢asne boli naplnené aj jeho potreby.”
Vdaka noseniu sa manzelia Cachovanovci nemuseli vzdat
ani aktivneho zivotného $tylu. Pred narodenim Riska
vela cestovali, objavovali, chodievali na tiry do hor ¢ina
vylety za pamiatkami. S ko¢ikom sa to vSak, prirodzene,
prili§ nedalo. Vybrat sa na hrad ¢i do lesa? Nemyslitelné!
,Ko¢ik sa pri mnohych nasich obliibenych ¢innostiach
ukazal ako neprakticky a obmedzujici. Vdaka nosi¢u sme
véak mohli chodit na ttiry, dokonca aj po trasach, kam

sa s ko¢ikom nedalo, navstevovat pamiatky, obchody ¢i
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zivotného Stylu.
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vySe troma rokmi z nosenia svojho
prvorodeného synceka nad$ent, ani
jeden z ergonomickych nosicov, ktoré
vlastnili, nesplial vietky ich poziadavky
naraz. ,Ked som zac¢inala s nosenim, nosice
este neboli na takej irovni ako dnes. Preto sa
nam v hlave zrodila myslienka, 7e si nechame usit nosi¢
na mieru. Oslovili sme na to pre n4s t najpovolanejsiu
osobu, navyse priamo z rodiny — Marcelku Pytlickovd,
ktord vyStudovala krajéirstvo a strih a svojmu remeslu sa
venuje vySe dvadsat rokov. Jej trpezlivost, profesionalita
a perfekcionizmus priniesli prvy prototyp. Bol urceny len
pre mna a mojho muza, nepresiel este ziadnymi testami.
Dali sme si ho usit iba na zaklade poznatkov, ktoré sme si
0 noseni sami nastudovali, spomina Zuzana. Vtedy sa im
ani len nesnivalo, Ze z rodi¢ovskej ttizby vybuduju firmu,
ktord uz usila nosice pre stovky mamiciek na Slovensku



vo svete. ,,Prvy nosic bol cely ¢ierny

a nenapadny, pretoze milujem

c¢iernu farbu. Hoci bol velmi poho-

diny, nebolo na nom dotiahnutych

vela technickych detailov a nedd sa ani
porovnat s tym, aké nosice Sijeme dnes,”
hovori s ismevom. Uz tento prvy nosic¢ bol

véak vyrobeny z bio bavlny. Na tom si Zuzana

od zaciatku velmi zakladala. Cachovanovci st totiz velmi
ekologicky a prirodne zaloZeni ludia, doma chovaju zajace,
sliepky, pestujii vlastnu zeleninu a preferujui prirodné bio
materialy. O Zuzanino prvé Rischino na jej prekvapenie
prejavila zdujem kamaratka. A potom dalSia. A potom
kamarétka kamaratky. Zaujem okolia postupne nadobudol
také rozmery, e Zuzana s manzelom sa rozhodli venovat
vyrobe nosi¢ov a Satiek na nosenie deti naplno.

DVA ROKY VYVOJA

Dnes Sije nosice manzelov Cachovanovcov tridsat kraj-
¢irok a idi1 ,na dracku®. Objedndvaju si ich mamicky nielen
20 Slovenska, ale aj z Ceska, Anglicka, Indie a dalSich kutov
sveta. Kym nosi¢ Rischino nadobudol dnesnui podobu a od
marca tohto roku sa zacal oficidlne predévat, trvalo to vyse
dvoch rokov intenzivneho vyvoja. ,Bolo velmi pracne néjst
odbornikov, ktori by boli ochotni pustit sa do tejto témy
aspolupracovat s nami pri vyvoji nosica. Nosenie deti je
totiZ na Slovensku stile tabu, hoci Zeny nosili deti tisice
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Nosenie deti je

uz tisice rokov

jedna z najprirodze-
nejsich ludskych

¢innosti.
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rokov a je to jedna z najprirodzenejsich ludskych ¢innosti,”
hovori Zuzana. Doddva, Ze s manZelom st perfekcionisti
a od zaciatku si dali zalezat na kazdom komponente. Zdravy
a bezpecny nosic sa totiz neda usit ,len tak®, Ze si sadnete za
Sijaci stroj. Vietko muselo prejst radom testov. ,Robili sme
si aj vlastné stidie, merania a vSetko konzultovali s lekdarmi.
Nosic¢e majli aj svojho odborného garanta, ortopéda. Nasou
ambiciou bolo vyrabat nosice, v ktorych by bolo dieta v orto-
pedicky spravnej polohe s prirodzenym zakrivenim chrb-
tice. Teda aby nosi¢ ,rstol’ spolu s nim a mal strih vhodny
pre malé babitko aj pre vicsie dietatko. A aby bol nielen
ergonomicky a pohodIny pre dieta, ale aj pre rodica,” vyme-
niiva Zuzana. Spolu s nosi¢mi zacali vyvijat aj Satky. ,To bola
este vic§ia vyzva, pretoze cely proces od spracovania cesa-
nej baviny az po tkanie zabezpecujeme doma na Sl?vensku.
Na zaciatku sme ani neverili, Ze sa ndm to podari. Cakalo
nas vela prekazok. O to viac dnes nane s pychou pozerame,”
priznava Zuzana. Nezaprie v sebe lasku k mode, vSetky
Satky aj nosice maji nezamenitelny dizajn z navrhar-
skych dielni a st nielen praktickou pomockou na
nosenie deti, ale aj stylovou sticastou outfitu
toho, kto ich nosi.

NIE JE NOSENIE AKO NOSENIE
Zuzana upozornuje na to, aby
mamicky nosili svoje deti spravne.
»Radsej nenosit vobec, ako nosit neer-
gonomicky, vystriha. Stretdva sa s tym,
7e mnohé mamicky nevedia, ako svoje
ratolesti nosit. Neraz si kipia v obchodoch
ponukané klokanky ¢i iné nespravne nosice
anosia deti tvdrou dopredu alebo maju nosic¢
zle nastaveny. Zuzana sa preto rozhodla, zZe jej praca
sa nebude kon¢it tym, Ze mamickam preda nosice, ale vo
svojom volnom case sa stara o to, aby nosili svoje ratolesti
zdravo a bezpecne. Poskytuje poradenstvo ergonomic-
kého nosenia v nosicoch a Satkach. Na Facebooku zalozila
podpornt skupinu, kde mamickam aktivne radi a organi-
zuje pre ne rozne stretnutia. ,,Bud ja, alebo méj tim s nimi
konzultujeme, ¢i maji nosi¢ spravne nastaveny, ako don
dietatko obliect a podobne. Zistila som, Ze takuto osvetu
treba ako sol. Ked si mamicky kipia nosi¢ od akéhokolvek
vyrobcu, sice k nemu dostant navod, ale redlne sa nemajt
na koho v pripade potreby obritit.“ Necudo, Ze Zuzana
pocituje ohromnu zodpovednost. Jej kraj¢irky $iji nosice,
ktoré by mali byt bezpecné a zdravé a vdaka ktorym mézu
byt mamicky v uzkom kontakte so svojimi detmi. Prvé
tyzdne a mesiace Zivota mamu aj dieta ovplyvnia na cely
zivot a Zuzana s manzelom Richardom kazdym jednym
predanym nosi¢om umoziuju mamam dat lepsie zak-
lady svojmu dietatku a prebudit v sebe instinkty, ktoré im
moderna doba berie.
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